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努力的因素大于自己的天赋
———访乒乓球比赛男子单打冠军王家宝

4 月 12
日，记者采访
了 我 院 2018
年迎春杯乒乓
球男子单打冠
军王家宝。

王家宝是
学 院 2017 级
工程造价一班
的学生，因为
喜欢乒乓球运
动，又想通过
团委社联组织
的本次比赛检
验一下自己多年来打乒乓球的水平的高低。

当记者问到参加本次比赛的收获时他说：“这次的冠军对我来
说是一种激励，对我以后打好乒乓球起到了良好的促进作用。”问
到比赛取得良好成绩的原因时他说：“很放松的去打，以前怎么打
就怎么打，打比赛的时候也没有想别的。我喜欢运动，尤其是球类
方面。乒乓球是我最喜欢的一项运动，我也喜欢打羽毛球。”问到比
赛时遇到了那些困难，他说：“因拍子的问题，造成相对的困难，而
且参加比赛的选手实力都很强，这对我比赛期间产生了很大的压
力。但是我把压力化作动力，最终取得了优异的成绩。也因为这场
比赛，我找到了共同爱好的小伙伴，使我有了更多的朋友，让我以
后有更多的朋友可以切磋球技。我的优势是练乒乓球的时间比其他
人长点，以前高中的时候自己利用闲暇时间就去打乒乓球。但我的
不足是自己不够坚持，打球的时候也没有系统的打法，也是很业余
的打法。”对于天赋的看法，他认为：天赋是很关键的因素，但自己
的努力也是很关键的一个因素，努力的因素大于自己的天赋。王家
宝最后表示，自己会代表学院参加今年的陕西省大学生乒乓球联
赛，希望自己取得好成绩，为学院争光，为西高添彩。

（来源 新报记者 雷景健）

胜 利 属 于 有 准 备 的 人

———访羽毛球比赛男子单打冠军潘深圳
4 月 13 日，记者采访

了我院 2018 年迎春杯羽
毛球单打冠军潘深圳。

潘 深 圳 是 2017 级 建
筑工程管理一班的学生，
因为高中打 了三年羽毛
球，上大学后，参加比赛
夺得第一是 水到渠成之
事。潘深圳说：“我参加本
次比赛就是 为了夺得第
一，平时闲着没事干时，
就会打一会羽毛球，夺得
第一名很有成就感。”记
者问到在比 赛过程中遭

遇到的困难时潘深圳表示：“有些人打得挺好的，但是因为经验不足，没有我
经验多，而且在高中的时候，我刻意在一年的时间专练过羽毛球。我的优势就
是个子高，跑得快，缺点就是身子长，反应慢，但是我会尽力而为的锻炼自己
的反应能力。”记者问到本次比赛最大的收获是什么，潘深圳表示：“发现打羽
毛球女生也挺多的，认识了很多志同道合的小伙伴，而且有我喜欢的偶像，付
海 赟峰、蔡 双打，我喜欢他们果断的进攻方法。

付海峰是世界杀球速度最快的保持者。”记者谈论到除了羽毛球还喜欢什
么运动项目，他表示：“有想过想要参加篮球，但是因为嫌篮球规矩太多，所以
没有参加过。”最后记者问到以后会不会在羽毛球方面发展，潘深圳表示：“有
打 算 在 羽 毛 球 上 下 功 夫 ， 但 是 要 根 据 实 际 情 况 ， 随 机 应
变。” （来源 新报记者 雷景健）

心 态 决 定 一 切

———访乒乓球比赛女子单打冠军高洁

4 月 13 日 ，记
者采访了我院 2018
年迎春杯乒乓球女
子 单打冠军 高 洁 。
高洁是 2017 级工程
造 价 3 班 的 学 生 ，
因为兴趣爱好的原
因，从小学看别人
打，初中开始接触
乒乓球。

谈到此次参加
比赛的原因，高洁
表示：“我觉得虽然
这是比赛，但是我在训练期间认识了许多志同道合的朋友，一是磨
练了自己的球技，另一方面也认识了许多朋友，扩大了自己的交际
圈。对于这次比赛我觉得还是很刺激的。”问到高洁对冠军的看法。
她表示“自己在初中的时候乒乓球比赛全是冠军。我在参加比赛之
前没有想太多，完完全全是根据我得实力发挥，我自己在比赛期间
也遇到过困难，就是天气原因吧。比赛期间风速影响了球的轨迹，
可能更难打一点儿。但是在此次取得冠军后，我对自己增加了几分
自信。”记者问到除了乒乓球以外还会什么运动时，她表示，“我挺
喜欢羽毛球的，但是不太会，毕竟羽毛球和乒乓球比起来还是不一
样的” 。

最后记者问到，通过这次比赛有哪些优势和不足，你怎么克服
这些呢。高洁表示“优势就是，反手可以，就是到正手的时候，可能
因为我的姿势的原因，把球往球案外面打，我觉得要克服这一方
面，就应该多和别人练习。也希望我可以多多参加一下类似这样的
比赛，我很期待陕西省大学生乒乓球联赛，我想只有参加更高级别
的比赛，才能更好的磨练自己的球技。”

（来源 新报记者 雷景健）

数 学 建 模 英 语 协 会
学 生 与 指 导 老 师 见 面

4 月 16、17 日，西安高新科
技职业学院英语协会和数学建
模协会先后组织学生与指导老
师，在学院长安校区南主教学
楼 206 教室进行见面会。教务
处处长谢金鹏、长安校区学生
管理部副主任邢江华、团委书
记于京玮出席见面会，同时英
语教研室主任汪玉秀、数学教
研室主任杜蕊分别和协会成员
进行见面并进行专业知识学习
的指导。见面会均由院团委书
记于京玮主持。

（英语教研室主任汪玉秀老师）

西安高新科技职业学院社团联合会目前有 20 多个协会。如腰鼓协会、音
艺协会、吉它协会、书法协会、文学协会、电子竞技协会、舞蹈协会、话剧协会、
青年志愿者协会、跆拳道协会、轮滑协会、管理协会、书法协会、演讲与口才协
会、足篮协会、乒羽协会、武术协会、动漫协会等。为了进一步提升学生社团的
管理水平，加强相关社团与教学实践的内在联系，院团委特别聘请学院数学教
研室主任杜蕊老师为学院数学建模协会的指导教师，特别聘请英语教研室主
任汪玉秀老师为学院英语协会的指导老师。此前，学院的书法协会等都已聘请
专业老师作为相关协会的指导老师。本次数学建模协会和英语协会的学生与
指导老师的见面会，让喜爱数学与英语的协会成员们特别高兴，因为有了专业
老师们的精心培养，学生们的爱好兴趣会在协会这个平台上，得到更好的展示
与提升，为此活动得到了学生们的普遍欢迎。

见面会上，于京玮老师首先就聘请专业教师任学生协会当指导老师的意
义进行了说明，而指导老师们
则从相关专业知识，讲解了专
业理论学习与实践结合的重
要性，讲解了大学生参加全国
大学生数学建模比赛和全国
大学生英语比赛的重要性，希
望学生们多参加这样有益的
比赛活动，将协会平日的活动
与日常科技创新工作相结合，
这将对大学生未来走向社会
发挥重要的作用。见面会上，
学生们与老师进行了互动交
流，对大家提出的问题一一进
行了解答。 （数学教研室主任杜蕊老师 )

（来源 新报记者 雷景健）
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在千枝吐翠的时节里，我们迎来了一
年一度的体育文化艺术节，此次体育运动
会的开幕式，可谓是精彩纷呈，同学们别出
心裁，轮滑方阵、腰鼓方阵、武术方阵、健美
操方阵、爵士舞方阵、以及下一个路口等更
是为我们带来了视 鬄觉上的饕 盛宴。

在这里很荣幸可以采访到体育教研室
主任———王宁老师，王宁老师在课堂上的
细心和耐心深深的感动了同学们，在课余
时间里和同学们交谈甚欢，可谓是良师益
友，王宁老师告诉我们学院举行这次体育
运动会是学院教育教学工作的一个组成部
分，不仅在学院的体育工作中，而且在学院
的德育工作中发挥着巨大的作用，还提到
本次体育运动会锻炼了学生的身体，活跃
校园了的气氛，增强了学生的集体观念，培
养学生团结合作的精神，同时也促进了学
生终身体育观念的形成，与此同时，作为一

名裁判员，王宁老师让我们深刻了解到裁判员的工作是一项对个人综
合能力要求很高的一个职位，作为一名裁判员，必须要有高度的责任
感和良好的沟通能力，以及一丝不苟的严谨态度和对比赛公正无私的
基本要求，当提到运动员时，王宁老师语重心长的给我们说道：“作为
一名运动员，必须要有良好的心理素质并从中去感受集体的温暖和情
感的愉悦，在经历挫折和克服困难的过程中，提高了受挫折能力和情
绪调节能力，也能培养坚强的意志品质，在不断的体验中进步或成功
的过程中，也能增强自尊心和自信心，培养了创新精神和创造能力形
成积极向上，乐观开朗的生活态度，从本次体育运动会中体会到现代
社会里必要的合作和竞争意识，学会了尊重他人和关心他人，从而培
养良好的体育道德和集体主义精神。

本次的采访在轻松愉悦的气氛中结束了，希望每一位运动健儿们
挥 洒 自 己 的 汗 水 ， 在 困 难 中 不 断 的 磨 练 自 己 ， 让 自 己 的 青 春 无
悔。 （来源 新报记者 曹烨）
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运动会虽
已 落 下 帷 幕 ，
但本次校园体
育文化艺术节
开幕式中方阵
的精彩表演和
风韵依旧深映
于每个人的心
中。活动之后
我们有幸在 4
月 23 日 下 午
14：10 于 教 学
楼 1505 办公室
采访到院团委
书 记———于 京

玮老师。
采访中，我们提到了本次运动会的方阵表演，对于本次校园体育文

化艺术节开幕式的方阵表演，于老师说：“这次方阵表演是团委主办的，
这次方阵表演是我们从设计到组织到最后训练的，通过这此活动能看到
我们学校在这方面的问题方面还是比较薄弱。有个别的学生是在高中或
者以前学习过舞蹈，是有一些特长基础的，但是大部分的学生是没有相
同的基础的。时间很短，只有两周，由于上课，训练的时间并不多，所以
我感觉这次的活动，能表演成到这个程度已经很不错了。”

我们又问在本次运动会筹备期间有什么问题，是怎么样解决的？于
老师说：“我觉着问题特别多，总的概括吧 ,台上一分钟台下十年功，虽然
看起来光鲜亮丽，领导们看起来也很满意，参加方阵表演的同学们也很
开心，但是我们付出了很多，从各个方面组织，有很多很多的细节，各个
部门的协调、舞台布置、喷雾的制作、经费申请，还包括各个方阵之间的
流程，设置主持，还有最后的大学生发言也是我来做，细节特别多。包括
当天，为了给大家呈现一个干净整洁的足球场，我还在地上给大家捡拾
纸屑和塑料袋，看到之后马上就捡起来，也正好相应一下，最近的五个文
明工程，活动场地在足球场，结果还是有人在场地里面扔东西，然后看见
了就捡拾了”。于老师的话值得我们深思，也同时告诉我们，作为一个大
学生，我们应该有一个良好的素质，不乱丢垃圾，是最基本的道德素养。
之后，我们又提问了于老师，对于本次参加方阵表演的同学们，您想对他
们说些什么？于老师严肃的回答道：“我只是觉得在活动的前一天，我做
过一个动员大会，我当时就给他们说，人生当中最难以忘怀的的一个阶
段时期就是在大学之中，对于我一个毕业十几年的人来说这段时间是最
美好的也是最轻松愉快的时间，如果你能站在舞台上，能展现特长，能学

习一技之长，这是很不容易的，很难得的，把你最优秀最自信的一面展现
给大家。因为我们作为专科学生，很多学生他是不自信的，他入学的时候
成绩较低，在很长的一段时间得不到老师、同学、家长的或者是亲戚朋友
的一个认可，但是通过这一次活动呢，我们想提升学生自信，让学生能够
展现自己的魅力，然后能参与到很多很多的文艺活动中去，锻炼自己的
口才与特长管理组织协调各个方面的能力，将来走向社会也非常自信，
面对将来就业的主考官，面对客户，面对自己的上级，都会很自信的，这
俗话说的好，自信是成功的一半，所以有自信的人才能成功，首先得认可
自己，然后当时动员的时候，说大家一定要努力，不要辜负这段时间的付
出和成长，让你父母和老师们为你们感到骄傲和自豪，最后让学院领导
为你们骄傲。”

于老师的一番话让我们感触颇深，也让我们更加认识自己，给自己
足够的信心，让自己更加去努力的，积极的去学习，去挑战一切困难。本
次开幕式方阵表演内容，我们同于老师谈到，不仅有传统的安塞腰鼓表
演，也有展现青少年体魄的跆拳道，还有网络流行的海藻舞，内容十分丰
富，这些表演，对于促进我校广大学子的文化导向有什么指导意义？于老
师说：“团委其实就是作为思想引领的一个主要阵地，他承担着对广大团
员青年的思想引领和思想教育的一个重要的职责，我认为团委应该做的
就是引领这种时尚风潮，然后让大家树立正确的人生观，价值观和世界
观，把社会主义核心价值观与学院的五个文明工程的核心内容相结合，
让师生落实到实际工作、学习和生活中。让大家真正在这些活动中体会
到，应该做一个怎么样的人，这个是很关键的。”最后，我们向于老师提
问到，对于参加了这些表演的学生们还有未参加表演的学生们，你有什
么相对他们说的话？于老师郑重的回答道 :“可能很多人不太只重视这
方面的东西，对自己也没有信心，觉得这个舞蹈，我根本就没有跳过，可
能胜任不了，他不知道其实自己有多优秀。我当时看完他们表演，就相对
他们说你们根本不知道你们自己有多优秀，你们可以做到你们做不到的
东西，也可以体验你们体验不到的东西，但是要勇敢的去做。主要还是动
员吧，我们现在做一件事情就是第二课堂成绩单，现在就是抓一下共青
团的基层组织，然后通过班委学生会社联，动员，让所有让想参加而不敢
参加的学生，都加入我们各个社团。我们现在正在建立专业社团，目前，
正在启动的就有英语协会和数学建模这两个协会目前有 200 多少人。哪
怕你文体活动不行，但是通过专业社团也可以树立的自信，学习自信也
是一种自信，学会学习也是一种技能，所以通过各个方面各个手段来调
动大家积极性，总之我们的目标就是树立自信，让所有学生都得到锻
炼”。

采访过程中，我们很清楚的感觉到了于老师对于全体学生的一种期
望，希望通过本次采访，可以让同学们建立一起一种不论是平时的学习，
还是校园的活动，都可以去积极的参加。 （来源 新报记者 胡代杰）

运动，是一种对生活的理念
———专访体委主任程玉柱老师

在 磨 练 中 成 长
———体育教研室主任王宁老师

随着我院第七届体育文化艺术节的精彩开
幕，我们采访了体委主任程玉柱老师，在我们谈
到本次体育文化艺术节的方阵表演时，我们询
问老师对本次表演的方阵有什么印象和建 议
时，程玉柱老师说：“这次开幕式里面的方阵，印
象最深的是腰鼓表演，因为腰鼓是陕西的传统
文化，体现的是陕北淳朴的民风。主要是同学们
跳的雄壮有力，刚劲洒脱，生龙活虎，代表着朝
气蓬勃的活力。然后紧跟着的是海草舞，表现出
青年学子紧跟着这个时代的步伐，生动、活泼、
可爱，展现出朝气蓬勃的一种活力。最后的表演
是集体方阵，整个表演及其他方阵最后集合在
到一起体现着西高家庭团结协作，携手并进欢
聚一堂，向着新时代的步伐迈进。”

我们问程玉柱老师平时喜欢一些什么运动，
对运动的一些看法，老师说：“喜欢一些小球类
的运动。比如说乒乓球、羽毛球。然后通过运动，
主要是改变自己的生活方式，然后因为它对身
体的健康各方面还是有好处的。再者，让锻炼成
为一种行为和习惯，成为自己生活中不可缺少
的一部分。”

程玉柱老师的话给了我们很大的启发，让我们知道平时可以通过运动来
建立自己的一套规律的生活体系。此外，在我们谈到老师对于本次运动会有
什么感想。老师说：“ 首先建议大家可以利用运动场地的一些条件，然后可
以克服懒惰，之后建立一个自己的运动活动内容，提高自己生活质量。其次
就是培养团结协作，勇于创新，积极向上的精神品质。各个部门以及同学们
团结协作，一起把这个体育文化艺术节弄好。最后是本次运动会上一百米和
二百米以及四百米，还有跳高的这个成绩上比往年更加突出，并且打破了以
往的记录。通过运动会文化艺术节这个平台，可以促使大家积极锻炼，让锻
炼成为自己生活中的一部分。通过锻炼可以提升健康理念，从而提高对健康
的认识，以及促进自己身体素质心理等健康方面起到良好的作用。

最后程玉柱老师建议我们可以通过体育课或者体育文化艺术节等，来提
高自己的健康素养，从而找到适合自己的锻炼方法。希望我们可以借鉴程玉
柱老师的建议，有一个良好的生活方式。 （来源 新报记者 田继军）
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