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通知指出，
习近平总书记
的重要讲话站
在历史、时代和
全局的高度，高
度评价了五四
运动的历史功
绩，深刻揭示了
五四运动的历
史意义和时代
价值，全面阐述
了当代中国青
年运动的主题
和青年的使命
担当，对广大青
年提出了明确
要求和殷切希
望。总书记的重
要讲话科学回
答了“我们党如
何看待青年、如
何评价青年运
动”这一基本问

题，系统论述了“新时代需要什么样的青年”这一重要课题，从理论和实践上深
入回答了“新时代我们党如何代表青年、赢得青年、依靠青年”这一重大命题，
清晰指出了抓好青年工作的路径方法。总书记的重要讲话，通篇闪耀着马克思
主义真理的光芒，开辟了马克思主义青年观的新境界，是习近平新时代中国特
色社会主义思想的重要内容，是习近平总书记关于教育重要论述的进一步丰富
和发展，具有很强的战略性、政治性、思想性和针对性，是指导新时代青年成长
成才的行动指南。习近平总书记的重要讲话统揽全局、内涵丰富、情真意切、语
重心长，充分体现了以习近平同志为核心的党中央对青年一代的关心厚爱和对
青年工作的深邃思考，饱含对广大青年的殷切期待、对青年成长的深切关怀，
必将极大鼓舞、激励广大青年在建成社会主义现代化强国、实现中华民族伟大
复兴中国梦的这场接力跑中跑出好成绩。

通知强调，各地教育部门和各级各类学校要充分信任青年、热情关心青年、
严格要求青年，教育引导青年师生牢记总书记嘱托，继续发扬五四精神，以实
现中华民族伟大复兴为己任，激励广大青年教师争做“四有”好老师，引导广大
青年学生成长成才、建功立业，不辜负党的期望、人民期待、民族重托，不辜负
伟大时代。

一要教育引导青年师生树立远大理想。要加强理想信念教育，用习近平新
时代中国特色社会主义思想铸魂育人，加强党史、国史、改革开放史、社会主义
发展史教育，教育学生信马列，听党话、跟党走。要深化理论宣讲，加强师生形
势政策宣传教育，组建优秀教师讲师团、大学生骨干宣讲团进行“校园巡讲、网
络巡礼”活动。高校学生会和思想理论类学生社团要发挥示范带动作用，积极
组织开展习近平新时代中国特色社会主义思想、特别是习近平总书记关于青年
成长成才重要论述的学习宣讲和交流研讨。要汇聚育人合力，大力推动两院院
士、大国工匠、时代楷模、巾帼英雄等先进群体走进校园，大力推动让全社会有
理想的人讲理想，有信仰的人讲信仰，汇聚起理想信念教育的强大合力。

二要教育引导青年师生热爱伟大祖国。要加强主题教育，深入开展“礼敬中
华优秀传统文化”系列活动，以“纪念五四运动 100 周年、献礼祖国 70 华诞”为
主题，围绕放飞伟大梦想、祝福伟大祖国，广泛开展“我和我的祖国”青春快闪
等活动，引领青年师生胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情。要丰富内容载体，扎
实开展“大学生网络文化节”“高校网络教育优秀作品推选展示”等弘扬正能
量、传播主旋律的教育活动，在中学深入开展“学习新思想做好接班人”主题阅
读活动，建设一批能充分发挥育人功能的微信公众号等校园网络新媒体，持续
推送体现青年师生积极向上精神风貌的优秀网络文化作品。要深化文化育人，
加强文明校园建设，开展电影周活动，深入实施“高校原创文化精品推广行动
计划”，打造一批讴歌党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄的爱国主义文化精品，
切实推动以文化人、以文育人。

三要教育引导青年师生担当时代责任。要推动实践育人，切实办好“互联网

+”大学生创新创业大赛，深入开展“小我融入大我，青春献给祖国”“青年红色
筑梦之旅”“圆梦蒲公英”等主题实践活动，组织开展国情教育等主题研学实践
教育活动，引导青年师生在亲身参与中认识国情、了解社会，受教育、长才干。
要加强就业引领，引导青年师生深入基层、深入西部、深入农村、深入群众，勇
于到条件艰苦的城乡基层、边远地区，到祖国最需要的地方去砥砺品格，建功
立业。要融入国家战略，引导青年师生积极参与人类命运共同体建设、“一带一
路”建设、国家三大攻坚战等重大战略规划，面对新征程中的重大挑战、重大风
险，迎难而上、挺身而出。

四要教育引导青年师生勇于砥砺奋斗。要培养奋斗精神，深入开展“弘扬爱
国奋斗精神，建功立业新时代”活动，以艰苦奋斗、永久奋斗的优良传统引领青
年师生，从努力做好每一件小事着手，切实锻炼成长为可堪大用、能担重任的
栋梁之材。要磨炼意志品质，积极开展挫折教育，使青年师生在艰难险阻中不
断迎接挑战、面对挑战，培养青年师生从挫折中不断奋起、永不气馁，激励青年
师生在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚克难中创造业绩。要坚持典型示范，广泛
开展教书育人楷模、高校辅导员年度人物、大学生年度人物等先进典型的推广
展示活动，积极宣传优秀群体代表的拼搏精神和感人事迹，激励和引导广大青
年师生以昂扬的精神状态书写好教育“奋进之笔”。

五要教育引导青年师生练就过硬本领。要掌握马克思主义立场观点方法，
切 实 加 强 思
想 政 治 理 论
课建设，实施
课程“创优行
动”，不断改
进 教 学 方 式
手段，提高马
克 思 主 义 理
论 教 育 的 针
对性实效性，
教 育 引 导 青
年 师 生 树 立
科 学 的 人 生
观、世界观、
价值观。要培
养 创 新 思 维
和能力，扎实
推进“六卓越一拔尖”计划 2.0，紧盯关键领域自主创新，瞄准国家发展需求，
在集成电路、人工智能等技术领域攻坚克难，解决“卡脖子”问题，切实加强科
学精神教育。要着力提高人文素养，切实发挥哲学社会科学育人功能，积极构
建中国特色、中国风格、中国气派的哲学社会科学学科体系、知识体系和教材
体系，培育大学精神、繁荣大学文化，提高青年师生人文素养。

六要教育引导青年师生锤炼品德修为。要加强国情教育，推动各省（区、
市）党政领导班子成员进校园开展形势政策教育，深入开展“国企领导干部上
讲台、国企骨干担任校外辅导员”活动，教育引导学生正确认识世界和中国发
展大势，正确认识中国特色和国际比较，明辨是非、厘清迷雾。要加强诚信教
育，将学生诚信表现纳入学校教育质量综合评价体系，写入学生成长档案，教
育引导青年师生保持定力、严守规矩，拒绝投机取巧、远离自作聪明。要加强感
恩教育，深化资助育人工作，在重要仪式、重要节点上培养青年师生饮水思源、
懂得回报的感恩之心，教育引导青年师生感恩党和国家，感恩社会和人民。

通知要求，各地教育部门和各级各类学校必须提高政治站位，要在密切联
系青年师生上下功夫、在关心关爱青年师生上下功夫、在教育引导青年师生上
下功夫，强化责任担当，深化教育改革，增强服务青年师生成长成才的能力和
水平，真正做青年朋友的知心人、青年工作的热心人、青年师生的引路人。

通知强调，各地教育部门和各级各类学校要加强组织领导，加大宣传力度，
强化理论阐释，抓好责任落实，以高度的政治责任感，切实提高学习贯彻习近
平总书记重要讲话精神的政治站位，正确认识五四运动的历史地位，准确理解
五四精神的时代方位，科学把握新时代青年的发展定位，真正把习近平总书记
对青年培养的部署和要求落实到位。

每个人都有属于自己内心深处的那一片土地，或辽阔，或隐秘，或繁华，或静谧，或
是内心永远的依靠和怀念。 ———题记

大海是鱼儿的家，森林是小鸟的家，蓝天是白云的家，而美丽，富有人情味与炊烟味
的凤翔县是我的家，无论身在故乡，还是漂泊异乡，这里浸润着我童年最宝贵的记忆。

我的家乡有着最新鲜的空气，清晨，太阳微微张开了眼，向大地投射出第一缕阳光，
天空中挂着的旭日，散发的光点照亮大地，提醒人们这是一个新的起点。徐徐的微风轻
抚过大地，吹散大地上笼罩着的薄薄的灰尘，风里带着大自然的气息，拂过人们的面庞，
心旷神怡，为辛苦了一天的劳动人民吹走疲惫，为劳作一天的人们带来清凉的慰问。白
昼的交替预示着人们一天的奔波的结束，为人们充实的一天画上了句号，就这样，朴实
的劳动人民过着“日出而作，日落而息”的生活。

我的家乡有着美丽的由著名诗人苏轼所修建的东湖公园，有诗曰：“东湖暂让西湖
美，西湖却知东湖先”。这里生机盎然，茂密的竹林在春雨的滋润之下露出了新叶，公园
里一片生机勃勃的景象。公园里清澈的湖水会为人们减去炎夏的火热，送去一丝清凉，
湖水里有着嬉戏的鱼群，有着淡妆浓抹总相宜的荷花，有着接天莲叶无穷碧的荷叶，人
们在茂密的树林底下乘凉，花儿也在这里舒展着自己妙曼的身姿。秋天树上一片片的落
叶飘落在它们脚下的这片土地，
落叶归根是每片秋叶的向往，也
是每个在外漂泊的游子的初心。
而冬天的这里，银装素裹，大地
像戴上了朦胧的面纱，高贵而冷
艳。

我的家乡有着悠久的历史
和丰富的文化底蕴，秦穆公墓位
于凤翔县城文化路博物馆院内，
“西周古饮风池”和“秦穆公赐盗
马野人美酒解毒”的历史故事就
发生在凤翔，这里还有秦穆公的
小女儿弄玉和肖史一对青年神
仙夫妻乘凤凰飞天的美丽神话，
秦穆公之女弄玉善于吹笛，引来

簘善于吹 的华山隐士肖史，知音相遇，终成眷属，后乘凤凰飞翔而去，因此，唐朝是我的
家乡取名为“凤翔”；石佛寺雄踞于马头坡之上，青峰山之巅，俯视雍川大地，历史悠久，
在关中一带享誉盛名，并且我的故乡凤翔也是是中国著名的民间工艺美术之乡，享有
“青铜器之乡”和“西凤酒乡”的美誉，

我的家乡古称雍州，这片土地孕育了人类黄河文明的重要分支，历史悠久，文化灿
烂。先秦文化、苏轼文化、民间工艺文化三颗明珠熠熠生辉，秦公一号大墓、东湖园林、剪
纸刺绣、彩绘泥塑、木版年画、草编制品闻名海内外，泥塑马、泥塑羊、复仿青铜工艺品连
续登上国家邮票，如此优秀的家乡令我走到那里都会无比自豪的讲出我是凤翔人。

光阴似箭，我已经是青春洋溢的大学生，令我牵挂，令我思念的家乡已经成为我生命
中不可或缺的一部分，我相信在家乡同胞的努力之下，它会变得更加繁华与美好。

那 片 孕 育 我 的 土 地
– – – 读书可以抚育青年，慰藉老年。读书可以增进幸福，消灾解愁。

俗话说得好，活到老学到老。在我们以前的思维模式里，知识只
能从书籍中获取，现如今各种软件都可获取。手机也逐渐的冲击着书
籍的阅读量，手机的片段化，快速化，标题化的阅读也深入人心，夺取
我们的热爱。作为学生的我们，可能每天还会翻阅纸质书籍，拿起笔
杆写写字。可是除了我们，又有多少人可以每天做到看看书，从书中
获取知识呢？

知识不一定让你成功，但是你没有知识一定不会成功。不知同学
们是否还记得中国互联网圈内大佬聚会合影呢？图中人物个个名校
毕业，他们的收入客观。为了我们以后更好的生活水准，我们还有什
么理由不去学习知识呢？

想必大家都了解世界读书日，全称“世界图书与版权日”，这一节
日，最初的创意来自于国际出版商协会。1995 年 11 月 15 日正式确定
每年 4 月 23 日为“世界图书与版权日”。以推动更多的人去阅读和写
作，希望所有人都能尊重和感谢为人类文明做出过巨大贡献的文学、
文化、科学、思想大师
们，以保护知识产权为
目标所设立的节日。希
望大家了解这一节日，
认真读书，积累知识。

小时候常常听爷
爷说，孩们子，一定要
好好学习，不要饿肚
子。生活在我们这个年
龄阶段的孩子或许不
会理解爷爷所说的饿
肚子，如今的社会和
平，安稳，粮食充足，只
是存在着是否吃的健
康的问题。可如今，我们没有一份可靠的工作，也同样会生活的不如
他人，只是不会饿肚子，会失去与别人不一样的生活。爷爷，因为家庭
贫穷，加上太老爷去世的早，十六岁的大哥就担当起了家里所有的重
担。小学毕业的爷爷为了养活弟弟妹妹，肩上一扁担，框里一堆蛋，一
个人穿梭在大街小巷，像鸡毛蒜皮电视剧里用糖去换取值钱的物件
去倒卖从中获取利润。一辈子，简简单单，饿着肚子过了大半辈子。姥
爷，家境好的状态下初中毕业，军人出身，其实我连姥爷一面都没有
见过，全部的故事都是姥姥和妈妈讲给我听，在我还未出生时他就去
世了，一辈子过得真的是舒坦，听妈妈说小时候村子里的小孩都羡
慕，第一台电视，白蒸馍加咸菜，坐火车去厂里上班 . . .

知识是否可以改变命运，我可以肯定的告诉你，知识真的可以改
变命运！少刷刷朋友圈，多读读纸质书籍，让世界读书日切实存在在
我们每一个人身边，存在在我们的每一分钟里。努力让它成为我们生
活的信仰！

你觉得青春应该是什么颜色的？如果红色代表热血，绿
色代表希望。按照我的感觉，这两者都是，但仿佛又都不
是。我理想中的青春应该是曙光的颜色：与黎明前的黑暗做
斗争，冲破地平线的禁锢，一点一点升起来，最终照耀宏伟
的山河。

2019 年，也就是今年，是五四运动 100 周年。100 年前的
今天，中国，我们所在的和平之地并不和平，它遭受着各种
列强的侵略。总有心怀叵测的人想把中国像蛋糕一样分割，
装进自己的盘子。这时，便有一群青年，不顾压迫，发出了
自己的呐喊：“外争主权，内除国贼”“取消二十一条”“还我
青岛”……100 年过去了，回音犹在，在如今繁荣昌盛的祖国
上空，青年们的灵魂已化作了不朽的风云，以变幻莫测的方
式提醒着我们：和平，是需要靠青年人的支撑、强大和警
醒，才能够维持的。

在青年节前一天的傍晚，我又点开了那部看了两次，却
依旧不怎么懂的电影———《无问西东》。各个时代青年的模
样再次出现在了我的眼前，他们鲜活、有为。面临着各种选
择，与心中的纠结作斗争，最后在时空里，影响着各自的命
运。

印象深刻的一个情节是，大雨中的教室，铁皮屋顶发出的噼啪声盖住了老
师讲课的声音，无奈的老师干脆在黑板上写出了四个字：静坐听雨。然后，沈光
耀随手推开窗子，看见了冒雨奔跑的一群人……

我瞬间有所感悟：在大环境的喧嚣里，青年人必须沉下心来，要么静坐思考
生命的意义，要么奔跑在风雨中，思想和肉体必须有一个认清方向，才能不负
时光的给予。
“这个时代缺的是，自己心底里给出的。真心、正义、无畏和同情。”这是教

官在招募飞行员时的话，它砸中了沈光耀的心，于是瞒着反对他参军的家人，
沈光耀毅然决然走向了自己认为正确的方向。这一切不是为了追求名利，而是
为了在战争中受苦的众生。真心、正义、无畏和同情，不仅仅是沈光耀的时代所
缺少的，它们是每个时代都缺少，都需要的珍宝。

如果说童年和少年的力量还在成长，中年和老年的力量又慢慢衰落，那么
就只有青年的力量似压不弯的脊梁了，它可以肩负一切，只看它愿不愿意为众
生、为祖国而挺直。

我愿意，你愿意吗？是的，我始终相信，你一定也愿意
……因为，我们是相互影响着的。因为一份生命中小小的
坚持，就能点燃彼此的人生。

我表哥曾经有一位高中同学，有一天因为一件小事，从
而激发了用了一年的时间，从全年级的倒数考进了北京航
天航空大学。连吃饭都是拿着书在看。换作是你。你会用一
年的时间逼迫自己吗？从个人的角度来说，自己的力量是
渺小的，但若对梦想不懈的追求，也能够影响一些人。从整
个青年群体来说，每个人的力量都是不可缺少的，所谓“聚
是一团火，散是满天星”正是如此。过不久就要立夏了，这
西安这边，那火热的季节，最能让人联想到青年人的劲头。

今天，在朋友圈看见朋友曾经出去游玩时拍的照片，她
拍的是麦子，一簇簇麦子因还未成熟而挺拔的站着，麦芒
指着天空，青青的颜色与淡蓝的天空呼应着，这画面让我
想到了许多词，比如美好、收获、还有……青年。麦子在逐
渐成熟的过程里，也烧起故乡田野的希望，能让人清晰的
预见收获，那一颗颗饱满的籽粒，也证明着前人所耕耘的
努力没有白费。你看这些麦子像不像扎根基层的你们？

青年，是故乡基本的财富，从原始的田野长起，对生命
最好的诠释就是，能带来勃勃生机和成熟后的奉献。不同于任何花草，麦子是
最朴实的植物，一棵麦子对世界来说没有大用，只有一片麦子、无边的麦子才
能实在的造福人间。所以麦田里不存在谁淹没谁，每棵麦子都在默默的生长，
向上发力的最后，又向人间鞠躬。

五月的风吹着麦浪，也会吹拂时光中的欣慰。青春的颜色在这之中，青春的
颜色也调和了未来作为一名青年，我在思考青春的颜色的过程里，渐渐懂得了
忘我的意义，或者我仅是一个细胞，一粒麦子，一滴海洋里的水……我本没有颜
色，可我的青春汇入了时代，便有了颜色，也有了改变颜色的力量。

别管我是怎样渺小的生命，我总归承担过青年的名义。如果时代需要我，我
依旧会自信的投入奉献和奋斗中去，毫不犹豫。只因为，我也受到过这样的带
领。一代又一代的青年人，应该这样接力，把民族复兴的梦拉入不远的现实！
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