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西安高新科技职业学院近期在新落成的西咸新
校区隆重举行 20 19 年春季运动会，学院董事长、院
长胡列、党委书记安宁、副院长胡卫兵、徐飞、于萍、
睢宇恒等全体党政领导干部出席，学院全体运动员、
裁判员及全体师生参加。在为期三天的运动会，全院
师生运动员在赛场上激烈角逐，裁判员们公平、公正
的评出了个人奖和团体奖。

开幕式上，国旗方阵、彩旗方阵、腰鼓方阵、华尔

兹方阵、武术方阵、爵士舞蹈方阵、汉服方阵、教师
方阵等表演赢得了师生阵阵掌声，方阵表演人员共

同高歌《我爱你中国》摆出了 20、70、100 三组数字，
庆祝西高学院建校 20 年，庆祝中华人民共和国建国
70 周年，庆祝五四运动 100 周年。

西安高新科技学院副院长、学院体育文化艺术

节组委会主任胡卫兵博士致开幕辞。胡列院长宣布
2019年春季运动会开幕。徐飞副院长主持。运动健儿
角逐赛场，用拼搏书写属于青春的赞歌。

胡列董事长、院长强调在西高这个大家庭让“每
天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的思想深入师生心中，在全院范围内进一步推动体
育运动的开展，不断增强师生体质，提高运动水平，
提高凝聚力，此届运动会充分展现西高学子团结互
助，努力拼搏，积极向上的青春风采和奋勇争先的精
神，他们发扬更高、更快、更强的奥林匹克精神，进
一步加强校园文明建设，锻炼意志，为西高学院发展
谱写新的美丽篇章！

（西高学子运动会参赛风
采展）

“要在广大青年中加强
和 改 进 理 论 武 装 工 作 ，引
导 广 大 青 年 运 用 马 克 思 主
义立场、观点、方法 观 察 分
析 问 题 ， 从 而 坚 定 正 确 政
治方向，增强道路自信 、理
论自信、制度自信、文 化 自
信，坚定听党话、跟 党 走 的
人生追求。”

党的十八大以来，习近
平 总 书 记 高 度 重 视 青 年 理
论 武 装 ， 多 次 对 共 青 团 做
好 青 年 思 想 政 治 引 领 工 作

提出要求，并强调要用青年喜闻乐见、易于接受的形式开展工作。
党旗所指就是团旗所向。团的十八大明确提出，要坚持不懈用习近

平新时代中国特色社会主义思想构筑青年一代的强大精神支柱，广泛
持续深入开展“青年大学习”行动，以青年听得进、学得懂、记得住的方
式方法，阐发习近平新时代中国特色社会主义思想的理论体系、历史逻
辑、实践价值，让新思想在青年中入耳入脑入心。

2018 年 8 月，团中央正式启动“青年大学习”网上主题团课，采用
青年中流行的短视频 + 互动问答形式，解读习近平新时代中国特色社
会主义思想。截至目前，已累计推出 4 季 31 期，共有 3 . 12 亿人次团
员青年完成了在线学习，相关课程浏览量超过 7 . 58 亿次，单期团课净
学习人数超过 1000 万。

青年人不喜欢枯燥的说教，那就用互动短视频的方式讲，让他们的

同龄人来讲；青年人听不懂艰涩的政治概念，那就作出与他们的知识结
构和生活经验相匹配的阐释；青年人认为“国家大事”离自己太 远 ，那
就举例说明宏大的国家战略如何在微观层面影响普通人的生活，而个
体的选择与奋斗又是怎样有力地改变着国家的面貌。
实践证明，这种转化得到了团员青年的欢迎。“我居然有一天能讲清

楚‘总体布局’和‘战略布局’的区别，说出来我自己都不信”，“同龄人
经常说迷茫，找不到人生的方向，其实总书记说的再清楚不过了，民族
奋 斗 的 方 向 就 是 我 们 奋 斗 的 方 向 ”，“ 我 们 寝 室 每 周 一 晚 上 一 起 学 团
课，特有仪式感，请团中央不要断更”……每一期网上团课推出后，团中
央的微信后台都会收到这样的留言。做好“转化”工作，就是要让青少
年从不喜欢到喜欢，从不理解到理解，从不关心到关心，进而达到入耳
入脑入心的效果。
“ 青 年 大 学 习 ”网 上 团 课 还 成 为 哈 尔 滨 市 道 外 区“ 青 年 之 家 ”开 展

“微距”交流的切入点。道外区团委书记杨兴春谈道：“网上团课为团干
部如何在青年中宣传党的思想理论做了示范，到基层我们还要做进一
步的结合与延伸，和青年面对面讲党史、国史、团史，讲东北抗联精神、
大庆精神、先进青年故事，要让经典的精神、榜样的力量更深入人心。”

学习永不止步！“青年大学习”网上主题团课也将长期坚持。我们坚
信，高举习近平新时代中国特色社会主义思想伟大旗帜，新时代的共青
团必将为实现中华民族伟大复兴中国梦凝聚起更强大更持久的青春力
量，必将为建设中国特色社会主义培养出一代又一代的合格建设者和
可靠接。

“我爱好挺多，最大的爱好是读书，读书已成为我的一种生活方式。”
近年来，习近平总书记在国内外不同场合，曾多次讲述他和书籍结下的不

解之缘，分享他的读书故事和感悟。在讲话当中，他对古籍典故、名著经典如数
家珍、信手拈来，常常巧妙引用，娓娓道来，令人叹服。

今天是世界读书日，我们一起听总书记分享那些年他所经历的读书故事，
从小故事中品味读书的快乐。

2013 年 5 月，习近平在五四青年节参加
主题团日活动时讲到：“我到农村插队后，给自
己定了一个座右铭，先从修身开始。一物不知，
深以为耻，便求知若渴。上山放羊，我揣着书，
把羊拴到山坡上，就开始看书。锄地到田头，开
始休息一会儿时，我就拿出新华字典记一个字
的多种含义，一点一滴积累。我并不觉得农村
７ 年时光被荒废了，很多知识的基础是那时候
打下来的。现在条件这么好，大家更要把学习、
把自身的本领搞好。”

2014 年 10 月，习近平在文艺工作座谈会
上的讲话中，分享了这样一个故事：“在德国，
我讲了自己读《浮士德》的故事。那时候，我在

陕北农村插队，听说一个知青有《浮士德》这本
书，就走了 30 里路去借这本书，后来他又走了
30 里路来取回这本书。”

“记得我很小的时候，估计也就是五六岁，母
亲带我去买书。当时，我母亲在中央党校工作。从
中央党校到西苑的路上，有一家新华书店。我偷
懒不想走路，母亲就背着我，到那儿买岳飞的小
人书。当时有两个版本，一个是《岳飞传》，一套有
很多本，里面有一本是《岳母刺字》；还有一个版
本是专门讲精忠报国这个故事的，母亲都给我买
了。买回来之后，她就给我讲精忠报国、岳母刺字
的故事。我说，把字刺上去，多疼啊！我母亲说，是
疼，但心里铭记住了。‘精忠报国’四个字，我从那

个时候一直记到现在，它也是我
一生追求的目标。”

2015 年 2 月 13 日，农历
乙未年春节前夕，习近平来到陕
西考察调研，向革命老区人民和
全国各族人民祝贺新春。第一
站，总书记到的是延安市延川县

梁家河村。
习近平住过的这孔窑洞，炕上放着一排铺盖和床铺，靠着炕的一侧墙上，用报
纸糊着墙围子，墙上还挂着一盏马灯。总书记说，我那时爱看书，晚上点着煤油
灯，一看就是半宿，第二天早起，吐出来的痰都是黑的。

2015 年 9 月，美国华
盛顿州西雅图市，习近平
出席当地政府和美国友好
团体联合举行的欢迎宴
会，在发表演讲时说:“海
明威《老人与海》对狂风和
暴雨、巨浪和小船、老人和
鲨鱼的描写给我留下了深
刻印象。我第一次去古巴，
专程去了海明威当年写
《老人与海》的栈桥边。第
二次去古巴，我去了海明
威经常去的酒吧，点了海
明威爱喝的朗姆酒配薄荷

叶加冰块。我想体验一下当年海明威写下那些故事时的精神世界和实地氛围。
我认为，对不同的文化和文明，我们需要去深入了解。”

（来源：新华视点）

今天，微博上的一条视频火了。视频的主角是一位漂亮的小姐姐。她的故
事感动了无数网友也激励了无数网友。

她，双腿高位截肢、一级残疾；
她，自幼被遗弃，却以坚毅的性格
不怨命运、挑战困难，坚持学走路、
自理生活；，她克服常人难以想象
的病痛。读完小学、初中和中专，
又自学计算机知识；她，参加陕西
省第六届残疾人运动会，一人勇夺
三块金牌。她叫渭梅女，靠双手
“走”出人生路。

渭梅女现在是宝鸡市儿童福
利院的一位特教老师 2017 年 8
月，她入选“陕西好人榜”。关于自
己的身世，她笑说自己听了好几个
版本。有人说奶奶出去买菜，她追
了出去，出了车祸。有的说她是在
一个大雨天，被丢在了福利院门
口。也有说她是在渭河边被捡到
的，所以姓渭……名字中的“梅女”
则取“美女”的谐音。

童年的不幸，没有让渭梅女失
去生活的信心，反而使她更加坚强。她下定决
心一定要独自学会“走路”，她尝试了无数种办
法。最后想到了一个好主意：用双手支撑走路。
于是，一个特质皮垫，两个木质手撑让渭梅女
“长”出了“双腿”。那一天，她悄悄躲在墙角哭
了……能走了，她就开始学洗衣、做家务，福利
院的护理员想帮她干活，可倔强的渭梅女总说：
“我行，我自己来。”她不到 10 岁就独自上学，
几乎不用别人帮忙，处理好自己的事情后。她
还经常帮助福利院的弟弟妹妹洗衣服、梳头。

渭梅女爱锻炼。
2008 年，她被选送到昆明学习游泳。半年

后，她代表宝鸡市参加陕西省第六届残疾人运动会，勇夺三枚金牌。篮球也是
渭梅女的强项，每天早晚，她都坚持体能训练，身体素质一天天增强。渭梅女
报名加入了篮球队。她和队友经过努力最终代表陕西省参加了第九届全国残

疾人运动
会的篮球
比赛。她
称不愿意
把自己当
做一个残
疾人去面
对生活，于
是她游泳、
健身，想练
出马甲线。

凡是
见过渭梅
女的人都
说，这个女
孩子很阳
光，从她的脸上和银铃般的笑声中感受不到悲观失望的情绪。

宝鸡市儿童福利院的护理员王晓霞看着渭梅女长大，渭梅女亲切地叫她妈
妈。王晓霞说渭梅女是个特别独立的女
孩子，生活上很少让大人操心，院里举办
的各种活动，她都积极参加，擦地板、提
水、洗碗这些活她都抢着干。渭梅女在福
利院担任特教老师，负责向日葵班。班里
有 11 个孩子，大都是唐氏综合征患儿、脑
积水患儿以及自闭症患儿。渭梅女用一
颗爱心教导孩子。孩子们在课堂上叫她
老师，而课后都会亲切地叫她“妮妮姐”。

如今她创业直播在网上卖服装。坚强
独立的精神感染了很多网友。

对于自己直播的意义，她这样说：“有
人感觉赚钱不容易、生活不如意，但是一
看到我们就振作起来了。有人会这么想
的时候，你就会觉得。做直播值了。“网友看后表示：还有什么理由不努力？
面对身体的缺陷她没有自卑更没有自我放弃而是将软肋铸成铠甲努力，让自己
能够独立生活，健身、游泳看离她很远她却用实际行动告诉我们：“只要你想没
有什么不可以！”
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